TEMAKVALLAR: Fritt Félj
tors 23 mars kil 17.00

son 9 april kl 17.00

tors 20 april kl 17.00

son 30 april kl 17.00

tors 11 maj kl 17.00

son 21 maj kl 17.00

Vi hjalps at att kolla pa varje ekipage individuellt. Vi kommer med feedback och ger
nagon/nagra hemlaxor till nasta traningstillfalle. Traningstraffarna ar ungefar varannan
vecka for da hinner vi trana pa hemlaxan till nasta tillfalle och forhoppningsvis ser vi
framsteg!

Det ar svart att sdga hur lang tid varje tillfalle kommer ta. Det beror pa hur manga som
kommer och hur mycket som finns att kolla pa. Om vi blir manga sa delar vi in oss i flera
grupper sa att vi blir 4-6st/grupp. Det gar ju alltid att trana lydnad efterat pa egen hand.

Ingen foranmalan, det ar bara att dyka upp!

//Liza Johansson



